官方 人 版 台湾 百 岳 分 级 - 依 路 线 区 分 准 度 
官方 的 “登山 分 级 制度 ， 
一 般 季 和 节 分 成 4 级 
A 级 : 一 般 健 行路 线 ， 活动 天 数 约 需 1-3 天 。 
B 级 : 中 级 纵 走 路 线 ， 活动 天 数 约 需 4-5 天 或 活动 天 数 约 需 1-3 大 但 有 危险 地 形 。 
C 级 : 高 级 组 走路 线 ， 活动 天 数 约 需 5 天 以 上 。 
C+ 级 : 高 级 纵 走 路 线 ， 有 垂 降 及 欧 者 地 形 。 
雪 季 期 问 分 成 2 级 
D 级 : 雪 地 健行 及 纵 走 ， 雪 季 管 制 期 间 有 人 条件 开放 之 路 线 。 
E 级 : 雪 季 管制 期 间 暂 停 开 放 之 路 线 。 
A、B、C 级 登山 路 线 1 人 以 上 即 可 申请 ( 1 人 独 攀 需 填 寡 独 欧 申 请 承 话 书 )。 
C+ 级 及 D 级 登山 路 线 需 3 人 以 上 始 可 申请 ; E 级 登山 路 绿 不 开放 申请 。 
C+ 级 路 纱 需 撕 带 确保 继 及 安全 头盔 ， 列 角 重点 检查 项 目 ， 
D 级 路 绿 需 相关 规定 依 雪 季 办 理 。 
概念 是 : A 级 路 绿 不 需 提供 登山 经 艇 证明 。 
申请 攀登 B 级 路 线 需 有 至 少 A 级 或 B 级 以 上 路 线 攀 登 经 验证 明 ， 以 上 类 推 。 
所 以 看 来 如 果 疫 爬 过 基本 路 线 是 无 法 第 一 座 自 岳 就 疏 奇 茉 主 北 ; 
疫 走 过 进 阶 路 和 绿 想 一 次 跳级 大 小 剑 或 再 二 段 也 是 不 行 的 。 
官方 的 分 级 表 是 用 和 白 岳 排名 排序 。 依 据 平 常 传统 登山 习惯 ,' 以 下 依 登山 路 纱 整 理 了 分 级 
表 。 小 原则 是 如 果 有 山 同属 两 条 以 上 路 纱 ， 则 以 简单 的 那 休 为 准 
( 例如 向 阳 山 同 为 南 二 段 、 新 康 横断 、 嘉 明湖 经 过 路 线 ， 如 类 全 最 易 之 嘉明 湖 ) : 


约 2~3 天 ， 入 门人 级 
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南投 县 信和 入 乡 、 嘉 闵 县 吴 周 乡 





台中 县 和 平 乡 
台中 县 和 平 乡 
训 中 租 和 和 平 乡 


训 中 生 和 和平 


训 中 租 和 平 








台中 生 和 乎 乡 、 








宜兰 县 大 同乡 、 


宜兰 县 大 同乡 、 


台中 生 和 乎 乡 、 


台中 生 和 乎 乡 、 





宜 兽 县 南澳 乡 、 


台 东 县 海 端 乡 、 


高 雄 县 桃源 乡 、 





玉山 后 四 峰 


大 小 全 


段 





加 
es 
加 
Le 
| 
| 
[5 
四 
四 
加 
上 
上 
上 


61 | 小 关山 3248 高 雄 几 桃源 乡 、 训 东 县 海 端 乡 C 
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新 康 横断 
` 台 东 县 海 端 乡 
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* 雪山 下 雁 池 、 大 霸 北 科 、 忘 佳 阳 上 要 山 、 雪 山 曾 日 来 回 


` 喀 拉 业 山 党 日 来 回 属 B 级 路 


* 缕 大 山 ( 西 释 大 山 ) 允 度 疑 为 误 植 ， 传统 西 答 郡 大 应 属 A 级 路 笋 
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审 扎 阵 山 、 南 湖北 山 、 东 峰 、 马 比 杉 、 南湖 主 峰 、 南峰 、 
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新 康 山 、 布 拉克 桑 山 
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ET 
雪山 西南 积 | 大 雪山 、 雪山、 中 雪山 、 头 麻山 、 火 石山 
| ` 雪山 北峰 、 志 佳 阳 山 
桃山 、 喀 拉 业 山 、 池 有 山 、 品 田山 
| 
| 20 | 南 横 三 星 “| 库 哈 诺 辛 、 塔 关山 、 关 山 淮山 
` 小 霸 尖 山 、 加 利 山 、 伊 泽 山 
Cr ea 


al 


D> 
. 
堪 


上 
曙 





四 大 障 肆 : 
四 奇 菜 东 征 。 @ 南 三 自 
新 康 模 断 。 @@ 扎 博 横断 


五 岳 : 


玉山 东 峰 、 玉 山南 峰 、 扎 博 拉 斯 山 、 关山、 奇 莱 北峰、 大 剑 山 、 品 田山 、 和 无 明山 、 能 高 
南峰 、 新 康 山 

白质 主题 : 

春天 的 合 炊 ， 满 山 的 杜鹃 普 放 ， 景致 令 人 准 忘 

夏 日 的 嘉明 湖 ， 湛蓝 的 湖水 和 蔓 天 相称 ,再 搭 上 一 刻 始 绿 的 新 衣 ， 让 人 心旷神怡 

秋分 的 北 一 ， 火红 的 林木 如 相当 泗 ， 展现 多 彩 多 姿 的 面貌 

` 冬季 的 四 秀 ， 白雪 鹏 说 ， 痊 阅 的 畦 悉 依 傍 ， 车 勒 提拔 

自 岳 亲吻 度 划 分 表 

第 一 级 : 专业 登山 ， 净 订 

南 二 段 、 东 都 丹 大 横断 、 奇 茉 东 和 鞭 、 塔 关山 之 巧 龙 塔 、 中 央 尖 山 之 延 亡 陵 和 绿 。 

第 二 级 : 专业 登山 ， 次 困 杀 

马 博 拉 斯 模 断 、 新 康 横断 、 干 卓 万 山 块 、 北 二 段 、 北 三 段 ( 屏风 全 七 彩 湖 ) 南 一 段 、 雪 
山西 南 棱 ( 雪 剑 笋 ) 


第 三 级 : 专业 登山 ， 易 

玉山 十 一 峰 、 导 酚 志 佳 阳线、 要 山西 车 ( 大 雪线 )、 武 陵 四 秀 、 北 一 段 ( 南湖 中 央 尖 )、 
南 一 段 、 能 高 安 东 军 、 八 大 秀 遍 、 奇 业 连 峰 

第 四 级 : 登山 健行 ， 健 脚 者 需 热 身 

玉山 前 六 峰 、 雪 山 主 东 峰 、 三 义 向 阳 嘉 明湖 、 奇 莱 主 北峰 、 四 秀之 一 ( 闻 有 品 田 、 桃 山 
喀 拉 业 )` 大 霸 群 峰 、 举 和 禄 过 走 手 丫 、 和 能 高 越 句 、 屏 风 山 、 日 始 大 山 

第 五 级 : 登山 健行 ， 山 友 需 热身 

玉山 前 峰 、 玉 山西 峰 、 玉 山 主峰 、 七 彩 湖 六 顺 山 、 中 雪山 、 郡 大 山 、 西 缕 大 山 、 北 大 武 
山 `、 和 半山、 学 梨 山 、 手 头 山 、 八 通关 山 


第 六 级 : 大 容 化 健行 


台湾 本 电 地 形 狭 长 ,' 呈 北 北 永 熏 南 南西 的 走 同 ， 南 北 最 长 380 公里 ( 自 富 足 角 全 猜 释 鼻 ) ， 
东西 最 宫 140 公里 (新 港 至 新 社 以 南 ) ; 面积 有 35 ， 834.35 平方 公里 (不 含 洁 湖 群 昌 ) , 其 
中 山地 地 形 (高 度 100 公 尺 以 上 ) 约 估 编 面积 的 2/3。 

一 、 台 湾 山 脾 简 介 : 

台湾 帅 上 多 山 ， 山 脾 熏 本 昼 的 走向 完全 一 致 ， 也 做 北 北 永 熏 南 南 西 的 走 同 ， 以 下 仅 就 其 
中 五 大 山 且 做 简章 之 介绍 : 

1 、 海岸 山 且 : 

海岸 山 脾 在 人 台湾 本 岛 东 绿 的 中 段 , 亦 称 人 台 东 山 脾 . 北 起 於 花 鞍 市 花莲 溪 口 以 南 ,两 止 於 台 


市 摆 南 大 溪 溪 口 以 北 ,; 长 约 140 公里 ，; 因 角 秀 寻 位 溪 从 瑞穗 向 东 切 山 而 出 ， 将 海岸 山 脾 


从 中 截 成 丙 北 二 段 ; 北 段 高 度 较 低 ， 平均 高 度 500 公 斥 上 下 “， 南 段 高 峰 多 在 1000 公 尺 

以 上 ;位於 成 功 附近 的 新 港大 山 (1682 公 尺 ) 和 为 海岸 山 有 版 最 高 峰 . 

2、 中 央 山 脾 : 

海岸 山 县 以 西 , 隅 著 花 东 纵 谷 ,就 是 中 央 山 有 版 ,其 中 许多 山峰 的 高 度 都 在 3000 公 扩 以 上 ， 

角 本 岛 之 疹 柠 山 脾 .中 央 山 脾 北 起 於 苏 澳 以 南 的 饥 岩 角 ，; 十 止 於 本 电极 南端 的 义 变 押 ， 长 
达 320 公里 . 岳 界 以 七 彩 湖 为 界 ' 将 其 区 分 成 两 北 两 段 ' 其 中 秀 妨 往 山 (3860) 公 扩 ， 马 中 

央 山 脾 最 高 峰 中 央 山 脾 南 北 两 段 超过 3000 公 尽 以 上 之 主任 中 ， 各 区 分 成 三 段 

北 一 、 北 二 段 以 中 横 大 蜗 罗 入 界 ; 

北 二 、 北 三 段 以 能 高 越 殖 为 界 ; 

南 一 、 南 二 段 以 关山 吧 口 为 界 ; 

南 二 、 南 二 段 以 秀 马 鞍 部 为 界 . 

3、 雪 山 山 脾 : 

雪山 山 脾 是 以 为 主峰 而 位 於 中 央 山 西 侧 的 高 山 群 , 其 地 屋 呈 东北 -- 四 南 走 向 , 东北 端 自 台 

北 县 三 锋 角 起 ， 延 仲 全 溺水 溪 , 编 长 180 公里 ,; 之 约 28 公里 。 其 东 侧 地 势 渐 低 ,与 中 央 

山 脾 在 思源 垣 口 相连 接 。 此 处 亦 角 大 甲 溪 奥 宜兰 泗水 溪 间 之 分 水 借 的 鞍 部 .雪山 主峰 (3884 

公 扩 ) 筷 雪山 山 且 最 高 峰 ,以 其 为 中 心 ， 可 分 饮 雪 东 线 、 志 佳 阳 线 、 雪 剑 绿 、 四 十 我 和 绿 (大 
雪线 )、 霸 雪线 及 秀 雪线 等 六 休 路 . 

4、 玉 山 山 县 : 

玉山 山 有 版 位於 中 央 山 有 版 南 段 之 西 侧 ， 北 以 汤水 溪 为 界 , 南 至 高 雄 旗 山 ， 为 一 与 雪山 山 脾 

成 南北 对 旦 的 地 形 .其 东北 经 八 通关 ( 标高 2800 公 尺 ) 熏 中央 山 脾 之 秀 好 绒 山 相 接 .玉山 主 

峰 ( 标高 3950 公 尺 ) 角 玉山 山 脾 最 高 峰 ,; 周转 积 综 略 呈 和 双 十 字形 , 超过 3000 公 尺 以 上 高 


山 有 十 鲜 座 ， 可 以 放射 性 登山 方 匀 式 警 


tk 


5 阿里 山 山 脾 : 

阿里 山 山 脾 ， 亦 称 番 界 噬 ， 北 起 於 光 水 溪 南 岸 , 南 全 周 之 北 ， 编 长 约 135 公里 ， 平均 高 
度 约 2000 公 尺 .主要 山 有 东 博 大山、 对 高 山 、 谭 林山 、 目 中 山 等 .另外 台湾 北部 有 大 电 山 、 
磺 嘴 山 、 观 畜 山 等 均 胡 幼年 期 死 火 山 .此 外 南部 多 泥 火 山 ,; 总 数 约 有 60 座 , 其 中 尚 有 少数 


仍 护 活动 者 . 属 丘 陵 性 山地 之 加 里 山 山 县 , 自 鼻 头角 至 温水 溪 畔 的 集 集 ,总 长 约 200 公里 ， 


狱 ,高山 之 峻 峰 也 ， 镇 访 地 方 山 .本 省 五 后 之 称 ， 菌 比 照 大 陆 五 铬 名 者 . 
1. 玉 山 主峰 (本 省 第 一 高 峰 ) : 3952m 一 等 A 

2. 雪 山 主峰 (本 省 第 一 高 峰 ) : 3884m 一 等 A 

3. 南 湖 大 山 ( 中 央 山 肽 北端 最 高 峰 ) : 3740m 一 等 A 

4. 秀 好 缮 山 (中央 山 脾 第 一 高 峰 ) : 3860m 二 等 全 

5. 北 大 武山 (中 央 山 脾 南 端 最 高 峰 ) : 3090m 一 等 A 


太 全 此 般 二 角 点 之 意 


/IN . /|\ 


B、 二 从 : 估 ， 


表 山 势 特别 尖 铭 之 意 


1. 中 央 尖 山 : 北 一 段 3730m 三 等 三 角 点 


2. 大 霸 


父 出 :雪山 山 脾 3905m 一 等 二 角 助 


3. 达 芬 尖山 : 南 一 段 3222m 无 基点 


C -十 峻 :上 


Xi 


1. 玉 山东 峰 3940m 


3. 品 田山 3529m 


能 高 南峰 3349m 
9. 新 康 山 3335m 
B= 
角 提 信 本 省 之 登山 风气 
座 而 定名 为 了 人 台湾 


' 山 势 高 大 而 险峻 之 意 


2. 玉 山南 峰 3900m 
4. 大 便 山 3593m 
6. 奇 茉 北峰 3605m 
8. 马 博 拉 斯 山 3805m 


10. 关 山 3666m 


后 界 前 华 林 文安 先生 在 231 座 超 3000 公 斥 级 之 山峰 中 选 出 100 


岳 4, 亚 於 民国 61 年 12 月 5 日 在 羊 头 山 (和 白 岳 老 么 ) 举 行 “ 白 后 俱 乐 


部 。( 夭 属於 中 华氏 国 山岳 协会 ) 成 立 大 会 ， 从 此 造成 了 台湾 登山 风 大 开 “， 岳 友和 纷纷 走向 
3000 公 尺 级 的 高 山 . 

E、 上 自 岳 名 山中 为 一 角 是 的 山峰 : 

1. 玉 山 主 峰 2. 雪 山 主峰 

3. 白 寻 大 山 4. 南湖 大 山 

5. 奇 茉 北峰 ” ”6. 安 东 军 山 

7. 东 郡 大 山 8. 三 义 山 

9. 插 南 主 山 10. 北 大 武山 


二 、 各 登山 路 线 简 介 : 

1、 玉 山 山 脾 : 

入 主要 山 后 

玉山 前 峰 3236m 、 玉 山西 峰 3528m 、 玉 山 主 峰 3952m 、 玉 山东 峰 3948m 、 玉 山南 峰 
3900m( 闭 锁 曲 线 峰 )、` 玉山 北峰 3920m ` 南 玉山 3381m 、` 小 青山 3709m、 鹿 山 3040m ， 
此 九 峰 皆 属 百 后 ,; 尚 有 玉山 北 北 峰 3910m、 南 峰 三 义 峰 3900m 、 小 南山 3615m 等 山岳 . 
B. 主 要 路 线 : 

玉山 十 一 峰 线 -- 九 座 自 岳 加 北 北 峰 及 小 南山 ' 共 十 一 座 山岳 ,; 主要 以 排 去 山 甘 及 圆 峰 誉 地 
(南峰 前 ) 做 各 十 字 放 射 性 登山 的 据 黑 ; 由 塔 塔 加 进入 ， 顺 登 前 峰 ， 夜 厢 排 改 山 壮 ， 以 此 
角 基 点 登 钙 峰 、 北 峰 、 北 北峰 及 东 峰 ， 然后 推进 至 圆 峰 党 地 , 单 攻 其 饼 各 峰 ， 再 原 路 
塔 塔 加 而 回 ， 亦 可 翻越 主峰 下 八 通关 “， 顺 登 八 通关 山 ， 循 八 通关 古道 下 东 埔 而 回 . 

C. 其 它 路 线 : 

南 玉山 以 下 秋 冰 是 玉山 最 长 支 悉 自 南 玉 山 合 即 无 超过 3000 公 尺 之 山峰 ;其 可 至 南 横 公 路 
上 之 梅山 村 ' 包括 广东 丸 山 、 钱 头 礁 山 、 魔 界 匈 山 、 南 面 山 、 著 湾 山 ， 是 一 溯 阔 里 仙 溪 
也 是 休 好 路 缆 . 

2、 郡 大 王 大 山 : 


人. 主要 山岳: 


更 有 牡丹 王国 之 称 ， 是 良好 的 休 阔 健行 之 地 . 
B. 主 要 路 绿 :都 大 签 大 行程 轻 缀 ,可 以 水 里 做 据点 ， 利 用 人 丛林 道 及 郡 大 林道 单 攻 此 二 山 


3、 雪 山 山 有 版 : 
以 雪山 般 放射 性 山 昔 之 中 心 点 ; 成 一 地 旱地 形 ; 而 分 出 六 大 支 积 ; 即 所 谓 的 【雪山 六 路 】. 
人 .雪山 六 路 : 


雪 东 和 绿 、 忘 佳 阳 很 、 大 雪线 义 可 分 揭 二 路 -- 大 雪山 林 者 230 纱 (1)26K 上 中 雪山 (2)28K 上 


大 雪山 (3)45K 上 不 魔 山 . 黑 入 线 义 称 雪 霸 线 ， 和 与 四 秀 笋 互通 , 即 所 谓 冉 苇 Y 型 纵 走 . 


雪山 东 峰 3199m、 雪 山 主峰 3884m“， 角 白 后. 由 武陵 农场 诚 革 出 发 宿 七 卡 山 若 ， 轻装 经 
雪 东 、 二 六 九 山 鞠 来 回 埃 主 ， 冶 途 有 著名 的 尖 坡 、 日 木林 、 霖 森林 、 水 斗 等 . 

志 佳 隅 

志 佳 阳 大 山 3327m“， 筷 自 岳 ， 另 有 忘 佳 阳 基点 峰 、 雪 山南 峰 等 .由 环 山 国 小 秀 小 径 接 凑 业 
道路 ， 渡 司 界 关 溪 二 次 全 松柏 农场 或 苗 围 第 二 工 之 人 神 ， 轻装 来 回 志 佳 阳 大 山 ， 亦 可 重 装 
绝 走 全 雪山 ， 需 上 全 苗 围 第 一 ' 答 赛 良久 ， 再 宿 革 第 山 屋 ; 经 志 佳 阳 、 雪 山南 峰 全 


雪 主 ;有 著名 的 流散 ( 司 界 冰 遂 ) ,' 山 明 水 秀 ， 风景 秀 忆 


剑 山 (小 剑 ) 3223m、 佳 阳 山 3313m 、 大 剑 山 3596m 三 座 百 岳 ， 另 有 推论 山 ` 油 婆 苦 山 、 


布 佚 奇 寒山 、 刻 南 尖山 、 雪 山西 南峰 、 届 池 三 叉 山 等 。 


由 中 横 宜 兰 文 线 中 遇 路 口 下 车 ， 经 仁 壹 桶 、 松 秋分 站 、 乐 山 柱 全 防火 林道 登山 口 ， 仰 著 
仿 知 一 面 牌 直 的 糟 壁 ， 由 此 上 和 登 全 推 葡 山 ， 坡度 渐 组 ,全 油 婆 兰 山 营地， 次 日 轻 半 登 佳 
阳 、 小 剑 、 来 回 钓 12 小 时 ， 第 三 天 自 油 婆 效 山 轻装 上 大 剑 山 、 敌 循 原 路 下 中 横 ; 绝 走 则 
重 装 经 大 剑 、 雪 山西 南峰 全 完美 谷 和 从 ，; 再 全 识 闻 (东南 开 最 高 稳定 水 闻 ) ' 上 雪山 . 


中 雪山 3172m、 大 雪山 3529m 、 头 麻山 3508m、 火 石山 3308m 、 共 四 座 百 后， 另 有 
志摩 山 、 可 汗 山 、 知 斋 肖 山 、 匹 匹 巡 山 、 大 雪 北 山 、 奇 峻 山 、 冻 磨 北 峰 、 釜 碗 山 、 西 专 
山 、 大 南山 、 己 水 山 、 博 可 侠 山 (雪山 西峰 ) 等 .此 续 希 三 大 箭 竹 海 ( 奇 莱 东 悉 、 白 寻 、 西 南 

和 鞭 ) 之 一 .中 雪山 往 朋 便 是 林 文 实 纪 念 碑 ,本山 多 属 单 攻 . 头 谭 绪 由 45K 处 约 西 势 山 隧 壹 


过 合 不 让 处 切 上 入 线 全 头 魔 北 鞍 党 地 从 ， 过头 魔 北 接 上 头 麻 与 大 雪线 会 合 . 


加 利 山 3111m 、 伊 漂 山 3296m 、` 大 霸 尖 山 3554m、 小 霸 尖 山 3400m、 雪 山北 峰 3702m 
五 座 自 岳 ， 另 有 巴 纱 拉 才 山 、 布 秀 苦 山 、 素 密 达 山 、 穆 特 勒 布 山 、 遍 兰 特 量 山 、 北 入 角 
山 等 . 自 马 巡 拉 溪 登 山口 ( 驳回 林道 ) 上 人 至 九 九 山 革 答 ， 可 轻装 来 回 大 小 霸 、 伊 漂 、 加 利 (大 
霸 群 峰 ) , 纵 走 则 需 重 装 上 全 大 霸 南 面 基 底下 霸 南 山 屋 ， 或 骨 进 至 巴 纱 拉夫 山 屋 丛 ， 过 巴 
纱 拉 壳 ， 上 布 秀 苦 、 素 密 达 “， 下 素 密 巡 断 嵌 全 才 达 卡 山 屋 储 ， 线 过 穆 特 勒 布 治 秩 直 上 和 雪 
北 ,下 雪 北 山 屋 答 ， 循 瘦 岩 积 经 遍 兰 特写 、 北 悉 角 至 雪 主 ,; 周 景 绝 佳 ,' 党 险 刺 激 。 岳 界 
矿 称 : 走 过 黑 悉 便 可 以 结婚 ， 雪 季 和 纵 走 更 是 雪人 擎 技术 最 佳 磨 鳃 处 . 
四 秀 很 
品 田 山 3529m、 池 有 山 3301m、 桃 山 3324m、 喀 拉 业 山 3132m、( 合 称 武 积 四 秀 ) 四 座 
自 岳 ， 另 有 府 青 山 . 亦 有 谓 四 秀一 峻 之 称 -- 峻 者 品 田 ， 另 二 座 加 上 诗 青 称 四 秀 .风景 秀 天 ， 
展 悟 极 佳 ， 由 武陵 农场 桃 瀑 前 登山 口 ) ， 上 全 二 义 ( 旋 武 陵 、 池 有 、 桃 山 之 二 义 路 口 )' 向 
西 至 闻 有 登山 口 ，' 抵 新 达 山 屋 答 ， 轻装 攻 品 田 ， 重 装 回 二 义 ， 顺 攻 池 有 “, 续 上 全 桃山 下 
桃山 山 屋 企 ' 轻装 攻 喀 拉 业 ; 循 防火 林道 下 全 武陵 (桃山 登山 口 ). 纵 走 可 重 装 上 品 田 ,下 品 
田 断 崖 ， 接 上 布 秀 苦 山 与 村 入 笋 会 合 ; 亦 可 由 达 山 屋 向 西北 下 ,经 诗 逸 山 壮 下 址 、 塔 克 金 
溪 底 ， 上 公 巴 纱 抽 雪山 屋 , 再 和 墨 积 纱 会 


4 日 姑 大 山 : 

白 姑 大 山 刚 名 白 狗 大 山 ，; 海拔 3,341M ' 百 岳 排名 #44 ' 一 等 二 角 点 , 另 有 请 副 峰 . 北 隔 

大 甲 溪 与 雪山 山 且 这 逢 相 茸 的 独立 山 据 ,成 了 隔 著 德 基 水 库 和 与 雪山 山 有 版 ， 在 地 质 学 上 亦 

属 雪 山 山 版， 密生 高 箭 竹 ， 像 《三 大 箭 竹 海 》 之 一 .可 由 中 横 青 山 裤 馆 附 近 隧 道口 上 登 . 现 
一 般 登 山口 设 在 两 投 县 的 红 香 部 落 。 从 人 台 14 甲 转 入 这 一 段 26 公里 的 力行 产业 道路 因 赴 

方 连 连 ， 车 行 困 准 ， 最 好 是 高 底 僵 的 车 子 才 不 会 刮 壤 底 肯 。 男 从 和 红 香 部 落 到 登山 口 , 则 

一 定 要 四 翰 传 动 的 车 子 才能 上 去 。 

5* 中 央 山 脾 : 

A. 北 一 北 段 : 

害 马 障 山 3140m、 南湖 北山 3535m、 南 湖 大 山 3740m 、 两 湖 束 峰 3639m、 遍 比 杉 山 

3209m 、 两 湖南 山 3516m、 巴 巴山 3448m、 中 央 人 尖山 3703m 八 座 自 岳 . 

本 纱 景 观 侯 亲 ， 有 审 斋 阵 的 草原 地 形 、 南 湖 圈 合 、 五 宕 峰 、 中 央 尖 山 的 宕 满 、 阿 泣 水 十 

溪流 域 、 中 央 尖 溪 等 高 山 溪 谷 ， 是 常 好 的 训练 场所 .中 央 尖 束 峰 、 主 峰 、 西 峰 问 般 岳 界 著 

名 的 “死亡 积 和 J ;西峰 向 南 与 甘 语 峰 同 租 竹 极 密 , "死亡 租 竹 海 , 之 称 . 

B. 北 一 南 段 : 

甘 请 峰 3156m 、 和 无 明山 3449m 、 铃 咏 山 3271m、 周 山 3167m 、 办 禄 山 3370m、 手头 

山 3033m 六 座 百 岳 . 

由 大 电 续 820 林 填 可 登 举 侣 ， 续 纵 走 铃 嘱 、 乱 上 明 、 甘 请 峰 ,下 征 乱 溪 接 730 林 逢 全 中 模 
兰 支 线 清 录 橘 . 办 徐 上 断崖、 无 明 朋 壁 鬼 月 关山 、 打 有 门 关上 断崖 等 为 北 二 名 景 .关山 、 手 头 可 
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分 别 利用 730 林 对 及 中 模 屯 恩 山 革 和 单 攻 . 


六合 区 山区 : 合欢 山 3416m、 合 车 束 峰 3416m 、 北 合 炊 山 3422m、 西 合欢 山 3144m 、 
石门 山 3286m 五 座 白 后， 骨 可 由 中 横 堪 社 支 纱 上 登 

太 奇 莱山 区 : 奇 茉 北山 3605m、 奇 茉 主 山 3559m、 奇 莱 南 峰 3357m、 南 华山 3183m 、 
屏风 山 3248m 五 座 百 岳 . 

由 松 雪 楼 往 成 功 二 、 二 堡 答 ， 经 一 号 堡 上 人 至 3360 山 屋 , 单 攻 北 峰 和 后 往 主 峰 ， 过 卡 休 楼 


断崖 至 卡 西 或 卡 划 和 丛 ， 轻装 攻 南 药 ， 全 大池， 下 天 池 保 线 所 储 址 接 能 高 越 狂 路， 下 全 乱 


太太 和 鲁 赔 山 列 ( 奇 荣 东 积 ) : 警 石 山 3105m、 立 需 主 山 3069m ， 太 鲁 间 大 山 3282m、 帕 
托 鲁 山 3100m 四 座 百 岳 . 

东 生 为 二 大 箭 竹 海 之 一 . 自 奇 莱 北 往 东 行 ， 经 各 山 ， 由 5.4K 赎 山 工作 站 水 源 村 出 花莲 . 因 

赎 山 工作 铁道 已 刻 梨 ， 故 现今 多 由 研 海 林 道 下 至 中 横 . 

D. 北 三 段 : 

能 高 安 东 军 : 

能 高 主峰 3261m、 能 高 南峰 3349m 光头 山 3100m 日 石山 3108m 、 安 东 军 山 3067m 
五 座 百 岳 . 

循 能 高 越 错 路 至 张 界 ， 离开 越 独 路 往 南 治 积 行 ， 鸳 算 高山 草 原 风光 及 大 大 小 小 的 高 山 湖 

泊 ， 有 湖泊 的 故乡 。 之 称 . 

文 干 卓 万 山 志 : 

干 卓 万 山 3282m、 卓 社 大 山 3343m、 火 山 3257m、 牧 山 3239m 四 座 百 岳 . 

其 山 块 的 排列 像 」 型， 故 俗称 型 缕 走 ;由 万 大 林道 至 第 八 林 班 上 干 卓 万 ,; 三 义 峰 誉 地 轻 
装 攻 火 山 ， 自 卓 社 大 山 至 武 界 林道 48K 工 察 下 武 界 ; 现 一 般 多 探 由 武 界 林道 入 山 ， 过 栗 票 
溪 , 至 48K 工 察 及 60K 工 察 ， 揉 放射 性 攀登 . 
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E. 南 三 段 : 

大 南 三 主 釉 : 六 顺 山 3160m 、 丹 大 山 3140m 、 内 内 尔 山 3204m 等 百 岳 ， 

大 束 郡山 块 : 束 郡 大 山 3495m、 东 笛 大 山 3360m 、 无 台山 3222m 三 座 百 岳 ， 

太 扎 博 横 断 : 盆 购 山 3089m 、 需 博 拉 斯 山 ( 记 拉 孟 山 )3805m、 马 利加 南山 ( 塔 比 拉 

山 3577m、 马 西山 3429m、 喀 西 由 南山 3248m 五 座 百 后. 

大 一 般 来 说 ， 南 三 段 比 较 其 它 各 段 荒 泳 ， 也 因 地 处 中 央 山 版 中 心 之 故 ， 大 都 是 治 鞭 维 走 . 
主 积 线 中 ， 闵 西 请 需 至 山 到 需 利加 南 束 峰 除非 会 岳 ， 否则 较 少 人 走 ， 故 路 中 较 不 明 ; 自 
马 利 加 南 柬 峰 才 接 上 扎 博 横断 . 

文 束 郡山 块 由 郡 大 林道 45K 处 下 至 无 色 吊 橘 过 溪 ， 陡 上 和 无双 顶 , 经 和 储 山 、 本 乡 山 至 束 属 
大 山 ， 轻装 来 回 束 笛 大 山 ， 往 东经 属 束 山 、 可 乐 可 乐 安 山 ， 通过 著名 的 断 积 束 、 西 山 ， 
接 上 主 鞭 的 义 西 请 马 至 山 ， 称 之 " 南 三 迁 迎 。 

太 扎 博 横 断 自 八 通关 入 沿 丢 纵 走 经 马 拉 孟 断崖 ,上马 利加 南山 ， 为 一 似 马 形 的 岩石 山峰 峰 
顶 后 部 是 一 片 大 草 坡 ， 地 形变 化 极 剧 ， 过 塔 比 拉 断 崖 ， 经 马 西 山 与 布 干 山 加 之 马 布谷 ， 
上 马 西山 ， 过 喀 西 帕 南山 后 东 下 太平 溪 源 的 太平 谷 ， 沿 溪 下 至 玉里 林道 出 玉里 . 

F 南 二 段 : 

八 通关 山 3320m ` 秀 姑 锚 山 3860m、 大 水 写 山 3724m、 达 芬 尖 山 3220m、 塔 芬 山 3068m 、 
粮 塘 山 3277m 、 云 峰 3560m、 南 双 头 山 3333m 、 三 叉 山 3494m 、 向阳 山 3600m 、 新 
康 山 3335m 、 布 拉克 桑 山 3036m 、 关山 网 山 3174m 等 百 后. 通常 由 南 横 垣 口 附近 上 合 

阳 山 、 三 叉 山 ， 可 宿 嘉明 湖 或 布 拉 克 桑 三 又 口 ， 轻装 来 回 布 拉 克 桑 山 ， 来 回 新 康 则 需 一 
天 半 的 时 间 , 再 由 三 叉 山下 拉 库 音 溪 ， 上 南台 头 ， 宿 去 峰 东 峰 下 党 地 ， 轻装 攻 云 峰 ， 

治 积 纵 走 坊 塘 山 、 塔 芬 山 、 连 芬 尖山 ， 可 治 悉 往 南 大 水 写 山 及 大 水 窟 山 ， 下 秀 姥 坪 、 白 
洋 金 矿 、 中 央 金 矿 ， 循 八 通 关 古 道 下 柬 博 ; 亦 可 由 北面 山下 落 湾 溪 ,再 上 至 八 通 天 古道 下 
束 埔 


G. 南 一 段 : 

关山 3666m ` 库 哈 诺 辛 山 3114m ` 海 诺 南 山 3174m` 小 关山 3248m、 卑 南 主 山 3260m 、 
塔 关 山 3220m 等 百 岳 . 

塔 关 山 和 关山 抠 山 合 称 南 横 二 山 ， 篆 可 由 南 横 公路 二 口 山 鞋 轻装 一 天 来 回 ， 亦 有 人 加 上 
库 哈 诺 六 山 合 称 南 横 二 山 ， 若 是 加 上 向 阳 及 二 义 旭 称 南 横 四 星 . 南 一 段 纵 走 由 南 横 公 路 
97.5K 进 泾 橘 上 登 ， 因 位 於 南部 ， 即使 冬天 亦 相 当 炎 热 ， 加 上 生 线 上 只 有 2940 鞍 部 有 稳 
定 水 源 ' 因此 "水; 就 成 了 此 段 路 线 最 重要 的 东西 .去 水 山 以 合 的 草 坡 宽广 , 常 有 强 周 吹 
瞩 , 马 西 巴 秀山 后 之 . 瘦 秋 岩 疹 更 为 沪 队 ; 马 西 巴 秀山 下 森林 内 之 大 石 营地 仿 若 仙人 之 拓 所 ; 
由 卑 南 北 鞍 下 落 兴 溪 林 道 ， 出 藤 枝 部 落 至 六 篇 、 旗 山 . 

H. 北 大 武山 : 

海拔 3090m、 最 南 的 一 座 百 岳 ， 像 大 武 地 墨 最 高 峰 ' 也 是 中 央 山 脾 自 军 南 主 以 后 唯一 超 


过 3000 公 扩 的 山头 .由 潮州 进入 ， 人 至 栓 谷 轻装 来 回 . 


